
ÁGUA AZUL (Merremia tuberosa): É para os que necessitam a todo momento 
de drogas e outros estímulos. Espécie de tônico floral. Indicada 
para os viciados de todos os tipos. Cura o vício em drogas, tanto lícitas 
quanto ilícitas. Traz lucidez e clareza mental. É útil para as pessoas que 
estão passando por um processo de desintoxicação pelo uso de drogas. 
Restaura a vitalidade e traz despertar e consciência espiritual. 
ALGAROBA (Prosopis juliflora): Traz integridade psíquica, força moral e 
caráter. Desenvolve a qualidade de auto confiança e assertividade. Para 
as pessoas que têm medo de se impor perante os demais. Fortalece o 
sistema imunológico. 
AMOR LIVRE (Acacia sp): Cura o ciúme e a possessividade nos relacionamentos. 
Traz harmonia e equilíbrio para os relacionamentos homemmulher. 
Ensina a pessoa a amar de forma incondicional, sem exigir do 
outro a perfeição. Indicada para problemas respiratórios como gripes, 
resfriados e tosse. 
BELA DAMA (Epidendrum crassifolium): Para os que não se sentem atraentes. 
Eleva a auto estima, curando o complexo de inferioridade. Traz 
charme, distinção e beleza. Ajuda a pessoa a externar sua beleza. 
BOUQUET DE NOIVA (Evolvulus glomeratus): Traz solitude que significa 
estar bem sozinho. Acalma, trazendo paz e bem estar. Restaura a serenidade, 
sendo útil para a insônia. É uma essência floral calmante. Relaxa 
todo o corpo, curando os quadros de stress e tensão emocional. Espécie 
de broncodilatador floral, sendo muito útil para a asma brônquica. 
CAPIM ÂNIMA (Braquiaria Mollis): Traz vitalidade e motivação. Cura a preguiça 
e a letargia. Traz vitalidade para o corpo etérico, ajudando na convalescença. 
Espécie de “vitamina C” floral. Para o cansaço mental e físico. 
CAPIM CANELA (Hypenia salzmanni): Para os que possuem uma personalidade 
fraca, susceptível. São facilmente influenciáveis pelos outros. Para 
o tipo “camaleão” que modifica o seu discurso de acordo com o grupo em 
que se encontra. Eleva a auto estima, trazendo de volta o brilho da individualidade. 
Ajuda a pessoa a ser “ela mesma” diante de qualquer grupo 
em que se encontre. Para as pessoas apagadas, sem brilho, “destruídas” 
pela vida. Recupera toda a beleza do EU Sou, trazendo de volta as qualidades 
e talentos individuais. Cura o complexo de inferioridade. 
CAPIM COLÔNIA (Panicum Maximum): Ensina a pessoa a aprender. Traz 
interesse para o estudo e o desejo pelo conhecimento. Para os estudantes. 
Desenvolve a capacidade do cérebro, estimulando a inteligência. Auxilia 
na fixação dos conhecimentos após o estudo. Útil para os momentos 
de provas e testes. Útil para as crianças e adolescentes, desenvolvendo a 
inteligência e o interesse pela aula. Para as crianças que tem dificuldade 
em aprender. Espécie de “digestivo” floral, indicado para a má digestão. 
Indicada para as náuseas e vômitos. 
CAPIM DE CHEIRO (Melinis minutiflora): Cura a tendência a mentir e enganar. 
Clareia as motivações obscuras, inconscientes, trazendo lucidez e 
discernimento. Traz a vibração da Verdade, que cura a Alma. Esta flor é 
considerada como uma espécie de “soro da verdade”. 
CAPIM DE PÊLO (Andropogon leuchostachis): Para as pessoas muito 
“abertas” que acreditam que o mundo é um “paraíso”, e confiam demais 
nos outros. Para aqueles que precisam aprender a ser mais desconfiados, 
e se proteger melhor dos ataques energéticos e espirituais. Fortalece 
a aura, aumentando as defesas psíquicas. Regenera as feridas 
áuricas. Ajuda na plena conexão com o Eu Superior. 
CAPIM DO HOMEM (Pennisetum purpureum): Para homem rude, machista, 
agressivo que é violento com as mulheres. Cura o machismo, ajudando 
o homem a se reconciliar com seu “lado feminino”. Ajuda os homens que 



não conseguem chorar, que estão com o coração endurecido. Cura a 
dificuldade de sentir os sentimentos. 
CAPIM DO NATAL (Cyperus Odoratus): Cura a rigidez mental. Para o indivíduo 
teimoso que “quebra a cabeça” com facilidade. Acalma, tranqüiliza, 
relaxa. Traz flexibilidade mental diante das adversidades. Dissolve as 
tensões musculares, sendo útil para ser aplicado na forma de cremes e 
pomadas, em massoterapia. Para o stress e a ansiedade. 
CAPIM PLUMA (Andropogon glomeratus): limpa a mente dos pensamentos 
impuros, negativos. Traz otimismo e fé, que atraem toda sorte e boa 
fortuna. Cria um campo de proteção psíquico, que protege dos pensamentos 
negativos das outras pessoas. Fortalece o sistema imunológico. 
CAPIM SUAVE (Rynchelitrum Roseum): Para os que se consideram perdedores, 
e apresentam a “síndrome do coitadinho”. Dissolve a tendência a 
se fazer de “vítima”. Cura a auto piedade, e o sentimento indevido de culpa. 
Traz conforto através do auto perdão. Espécie de analgésico floral. 
CARINHO BRANCO (Mimosa hostilis): Dissolve a mágoa e o ressentimento. 
Cura a tendência a brigar e discutir. Cura o coração ferido e magoado, 
trazendo amor e compaixão. Desenvolve a capacidade de perdoar as 
ofensas. Espécie de hipoglicemiante floral, podendo ser utilizado como 
coadjuvante nos quadros de diabetes mellitus do tipo 2. 
CARINHO DE PAI (Família Asteraceae): Quando tomada pelos pais, desenvolve 
neles uma maior capacidade de expressão do afeto paternal. 
Quando tomada pelos filhos, cura a ferida deixada pelo pai desnaturado. 
Cura a os conflitos com a figura paterna, sarando a ferida afetiva deixada 
por um pai que abandonou e maltratou. Para a ausência de amor paterno. 
Cura a relação pai-filho. 
CORAÇÃO DE CRISTO (Sida ciliaris): Cura todas as formas de egoísmo 
e individualismo. Conecta a pessoa com o Cristo Interno, aumentando 
a Virtude da Compaixão e do Amor ao próximo. Desenvolve a Virtude da 
Fraternidade. É uma essência floral anticancerígena. 
CORAÇÃO FELIZ (Boerhavia diffusa): Harmoniza o relacionamento homemmulher. 
É para aqueles que possuem um trauma de amor. Traz alegria e 
equilíbrio para o casamento e os relacionamentos de namoro. 
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DAMA ROSA (Mandevila Dardanoi): Para os que possuem baixa auto estima 
devido ao abandono. Conecta o indivíduo com o amor maternal. Cura 
os traumas na criança, incluindo os que são provocados pelo abandono 
e o abuso. Cura a ferida afetiva deixada pela mãe desnaturada. Indicada 
para os quadros de desnutrição nas crianças. Para as crianças órfãs. 
ESTRELA D´ÁLVA (Habranthus itaobinus): Eleva a auto estima, trazendo 
amor próprio. Desenvolve o potencial de compartilhar com o outro, a 
partir de um bem estar interior, que advém de uma boa auto estima. 
Desenvolve a capacidade de estar bem tanto em solitude, quanto na companhia 
dos outros. 
FLOR CLITORIANA (Centrosema brasilianum): Cura do trauma do estupro. 
Para ser tomada na forma de impregnação logo após o episódio de estupro. 
Traz proteção para a aura feminina, protegendo as mulheres do 
“assédio energético” dos homens. É um afrodisíaco para a mulher. 
FLOR D´ÁGUA (Hydrocleis martii): Limpa as memórias de eventos traumáticos 
do passado, tanto da vida atual, quanto de vidas passadas. Ajuda a 
mudar a tendência a se sentir culpado, em qualquer situação. Traz uma 
renovação completa para o Eu. 
FLOR DA ACEROLA (Malpighia Glabra): Para os que vivem constantemente 
irritados e furiosos. Traz calma e paz no coração. Traz a doçura 
e o amor que dissolvem o “fera” interior. Traz vitalidade, força e energia. 



Espécie de “vitamina C” floral. 
FLOR DA ALEGRIA (Portulaca umbraticola): Traz alegria para o trabalho, 
dissolvendo o tédio do dia a dia. Traz disciplina, e uma capacidade de 
cumprir com alegria os compromissos assumidos. Traz foco e a tensão 
saudável para o trabalho. 
FLOR DA BANANA (Musa paradisíaca): Para as pessoas que têm dificuldade 
em aceitar suas imperfeições e limitações. Rejeitam de forma 
veemente qualquer aspecto impuro de si mesmo. Para os que acreditam 
que são infalíveis, perfeitos, superiores aos outros. Cura a “síndrome do 
sangue azul”. Trabalha a sombra emocional. Indicada para a prisão de 
ventre. Desenvolve a virtude da simplicidade e humildade. 
FLOR DA EMOÇÃO (Allamanda Puberula): Acalma e tranqüiliza. Ajuda a 
clarear os sentimentos e emoções, facilitando um maior controle do corpo 
emocional. Limpa o corpo emocional, trazendo clareza mental e discernimento. 
Para aqueles que facilmente perdem a cabeça e se descontrolam 
emocionalmente. Traz equilibro entre a razão e a emoção. Espécie 
de “coringa” floral, pela capacidade que tem de trazer harmonia para as 
emoções, pode ser utilizada em várias fórmulas florais compostas. 
FLOR DA ESTRADA (Periandra coccinea): Desenvolve todo o potencial de 
sensualidade na mulher. É um floral afrodisíaco, indicado para as mulheres 
reprimidas sexualmente. É a essência floral da “liberação feminina”. 
FLOR DA ESTRELA (Croton Rhamnifolius): Para a revolta e o desespero. 
Traz fé e coragem de enfrentar situações difíceis. Conforta na dor e no 
pânico, trazendo esperança na resolução. Para aqueles que sofrem a 
perda de entes queridos. Espécie de analgésico floral. FLOR DA INOCÊNCIA 
(Stylosanthes humilis) : Para curar o trauma de abuso 
sexual na criança e no adolescente. Cura a sexualidade pervertida e a 
culpa sexual. Essência floral harmonizadora da sexualidade. 
FLOR DA JABUTICABA (Matricaria jabuticaba) : Para os autoritários e 
ditadores. Para as pessoas que pensam ter poder sobre a vida dos outros. 
Ajuda cada um a ver o outro com amor e compaixão. Desenvolve o 
sentimento de fraternidade e respeito pelo outro. Cura o ódio através de 
um amor vibrante e intenso. 
FLOR DA LIBERDADE (Mimosa sensitiva): Essência floral para o medo 
e a insegurança. Traz o sentimento de fraternidade e união. Dissolve a 
tendência a ser autoritário para disfarçar a profunda insegurança interna. 
Indicada para os problemas respiratórios. 
FLOR DA MANGA (Mangifera Indica): Essência floral para a tristeza profunda. 
Cura a tendência ao isolamento e a depressão. Para a personalidade 
niilista. Cura a tristeza profunda da Alma, através de uma vibração 
de amor pela vida e alegria. Indicada para aqueles que perderam os entes 
queridos. Ajuda na superação e elaboração do luto. Auxilia nos problemas 
circulatórios. 
FLOR DA MULHER (Dioclea virgata): Traz a força do feminino, harmonizando 
a menstruação e os demais períodos da sexualidade feminina. Espécie 
de afrodisíaco floral para a mulher. Ajuda a mulher do “tipo amélia” 
a ser mais forte, coerente com suas necessidades e ciente do seu poder. 
Cura a tendência à submissão feminina. Espécie de “repositor” hormonal 
feminino, devendo ser usado pelas mulheres na menopausa para curar a 
depressão e as dificuldades sexuais desse período. Indicada para o mioma 
uterino, e para as cólicas menstruais. 
FLOR DA NOITE (Hydrolea spinosa): Acalma e tranqüiliza os estados de 
ansiedade extrema, hiperatividade e desatenção. Dissolve a impulsividade, 
a tendência a agir sem pensar. Relaxa e ao mesmo tempo foca a atenção. 
Indicada para o TDAH, o transtorno do déficit de atenção e hiperatividade. 



Melhora a qualidade do sono. Auxilia na meditação. 
FLOR DA PALMA (Opuntia cochinelifera): Ajuda o indivíduo a expressar melhor 
a raiva e a agressividade. Permite o fluir da raiva através do coração. 
Cura a tendência a guardar sentimentos e emoções negativas. Para os que 
reprimem as emoções e acumulam gordura no corpo. Ajuda nos programas 
de dieta para emagrecimento. Regula as taxas de gordura no sangue. 
FLOR DA PELE (Pavonia sp): Traz força, vitalidade, disposição e desejo de 
viver. Para aqueles que perderam o sentido da vida. Indicada para o tédio 
e a falta de perspectiva. Essência floral para a depressão. 
FLOR DA PUREZA (Echinodorus sp): Traz um renascimento psicológico, 
ajudando o indivíduo a inaugurar novos “eu sou”. Para aqueles que não 
conseguem se libertar de uma auto imagem negativa, criada pelos “rótulos” 
recebidos desde a infância. Renova totalmente a individualidade, 
devolvendo a inocência e a pureza da Alma. Dissolve o sentimento de 
culpa e auto condenação. 

FLOR DA UNIAO (Mitracarpus frigidus): Cura a tendência a destrutivida207 
de. Desenvolve na pessoa, a qualidade de cuidar, de zelar pelos objetos 
pessoais. Dissolve a tendência a revolta, a delinqüência, a rebeldia. Traz 
fraternidade, união, amor e reconciliação. Essência que traz paz e harmonia. 
Muito útil para os adolescentes rebeldes, que são agressivos e 
revoltados. Para os que usam drogas e destróem a própria vida. 
FLOR DA RAIZ (Hipomoea hederifolia): Traz autoconfiança e segurança. 
Cura o medo de agir por conta própria. Dissolve a insegurança e o medo de 
agir pelas próprias convicções. Desenvolve a qualidade da assertividade. 
FLOR DA RIQUEZA (Merremia cissoides): Indicada para a avareza e o 
medo de ficar pobre. Conecta o indivíduo com a corrente da prosperidade. 
Para aqueles que ficam inseguros e com medo da falta. Desenvolve 
a Virtude da Honestidade, limpando o chacra básico poluído pelo desejo 
exacerbado do vil metal. 
FLOR DA SUCUPIRA (Bowdichia virgillioides): Para os que perderam os 
entes queridos. Traz conforto emocional para quem está de luto. Ajuda 
numa melhor elaboração do luto. Dissolve o medo da morte. Cura a tendência 
a ficar apegado ao passado, e aos objetos antigos. Ajuda a pessoa 
a aprender a “morrer” internamente, o que significa se transformar para 
renascer diferente. Essência floral de largo espectro para o sentimento 
de medo e insegurança. 
FLOR DA SALSA (Ipomoea asarifolia): Traz reconexão e reintegração social. 
Para aqueles que são excessivamente críticos e intolerantes e por 
esse motivo se isolam dos demais. É uma essência floral anti alérgica, 
podendo ser utilizada para todos os tipos de alergia. Para as pessoas que 
têm dificuldade de relacionamento, e por este motivo não conseguem namorar, 
casar e ter filhos. Ajuda a abrir o coração, através do sentimento 
de Tolerância, Compreensão e Aceitação Incondicional do outro. 
FLOR DA SINAPSE (Ipomoea sp): Para as pessoas tímidas e retraídas. 
Cura a timidez e a dificuldade de expressão afetiva. Para as pessoas que 
têm dificuldade de expressar o afeto, a ternura, o carinho que possuem 
pelos outros. Limpa os sentimentos profundos guardados no coração. 
Cura a mágoa afetiva. 
FLOR DA TERRA (Allamanda blanchetti): Dissolve a tendência à rebelião 
e à delinqüência. Para as pessoas que têm dificuldade de relacionamento 
com figuras de autoridade. Ensina o amor à ética e à moral. Para aqueles 
que facilmente se revoltam quando recebem limites dos outros. Traz 
amor ao que é certo, acalmando e desenvolvendo a virtude da obediência. 
Cura a relação conflituosa com a figura paterna. Indicada para os males 
do fígado. 



FLOR DA URTIGA (Cnidoscolus sp): Dissolve a ira e o ódio, curando a 
tendência à violência. É uma essência floral antialérgica. Útil para todos 
os tipos de alergia. Traz o sentimento de Paz profunda, que dissolve a 
tendência a brigar e discutir. Pode ser utilizada na forma de spray floral 
em ambientes de trabalho, e em locais de trabalho em grupo. 
FLOR DA VISÃO (Stachytarpheta sp): Para os medos obscuros que surgem 
como um sintoma da sensibilidade exagerada ao plano astral. Curae harmoniza os 
médiuns. Para aqueles que tendem a absorver a energia 
negativa dos ambientes que visita, se tornando uma “esponja”. Ajuda a 
criar a clareza mental necessária para que o indivíduo possa perceber as 
energias espirituais e dar limites a elas. 
FLOR DELICADA (Oxalis sp): Para o medo irracional, sem sentido, sem 
lógica. Dissolve fantasias e traz uma maior conexão com a realidade. 
Para as pessoas impressionáveis, que têm medo de tudo. Para as pessoas 
supersticiosas, que acreditam em qualquer fantasia. Cura as fobias 
obsessivas de todos os tipos. Indicada para o TOC. 
FLOR DE SANTA LUZIA (commelina sp): Para as personalidades imaturas, 
que não conseguem amadurecer. Indicada para a “eterna criança”, 
que tem a “síndrome de Peter pan”. Indicada para os adolescentes, para 
ajudar no amadurecimento da personalidade. Dissolve os conflitos entre 
as gerações. Harmoniza o ambiente doméstico, onde existem brigas e 
discussões entre pessoas de idades diferentes. 
FLOR DO BRÊDO (Talinum palens): Ensina a virtude da obediência. Para 
os que são arrogantes e orgulhosos. Desenvolve a virtude da modéstia e 
da humildade. 
FLOR DO CAJÁ (Spondias lutea): Para aqueles que facilmente “douram a 
pílula” da realidade. Para os que escapam da realidade criando fantasias 
para suportar a vida. Traz coragem para encarar a realidade como ela é. 
Dissolve o medo de enfrentar os desafios da vida. Para as neuroses de 
todos os tipos, trazendo integração para a mente. 
FLOR DO CAJU (Anacardium occidentale): Para a personalidade competitiva, 
que “enxerga” a vida como uma luta constante. Traz companheirismo, 
cooperação e união. Dissolve brigas e desentendimentos, ajudando na 
reconciliação. Útil para trazer harmonia em grupos diversos, e nas sociedades. 
Indicada para fortalecer os rins. 
FLOR DO CORAÇÃO (Tibouchina multiflora): Para as pessoas extremamente 
carentes de afeto, que buscam uma consolação no dinheiro. Para os 
ambiciosos que só pensam em acumular riquezas como uma forma de 
compensar as mágoas de amor. Ajuda a limpar o coração da ambição e 
da ganância. Desenvolve a qualidade da generosidade, da caridade e do 
Amor Incondicional. 
FLOR DO FOGO (Epidendrum cinnabarinum): Desenvolve na pessoa a qualidade 
da liderança. Traz carisma e a capacidade de liderar com competência. 
Desenvolve o poder de persuasão. Para as pessoas que hesitam 
e têm fraca convicção de suas idéias e conceitos. Útil para os que vão 
fazer palestras e discursos, trazendo segurança e firmeza. Para quem 
tem medo de falar em público. 
FLOR DO GÊNESIS (Ruellia ochroleuca): Traz organização para a mente 
e os pensamentos. Traz coerência, lucidez e discernimento. Auxilia no 
tratamento dos distúrbios mentais. 
FLOR DO HOMEM (Senna sp): Para o homem chauvinista, que tem prazer 
em ludibriar as mulheres. Para o “machão” que precisa constantemente 
de novas aventuras para aplacar sua insegurança de “macho”. Para o 
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jovem adolescente, que precisa se afirmar como homem. Desenvolve as 



virtudes do masculino saudável. Indicada para a impotência sexual masculina 
e para a ejaculação precoce. Útil na andropausa, elevando a auto 
estima do homem e curando a depressão muito comum nesse período. 
FLOR DO IPÊ (tabebuia sp): Para aqueles que insistem no erro, e não 
conseguem mudar de orientação, apresentando uma obstinação doentia. 
Traz renovação e cura. Conecta a pessoa com as próprias forças internas 
que trazem a auto cura. Cura doenças incuráveis, através de uma conexão 
interna com as forças vibrantes da Alma. Para todas as situações de 
emergência e urgência. Para as doenças crônicas que se “arrastam“ por 
muito tempo. 
FLOR DO JUAZEIRO (ziziphus juazeiro): Para quem busca o poder como 
forma de compensar a baixa auto estima. Para quem sente necessidade 
de vencer todas as discussões e se auto afirmar para os outros. Acalma 
os indivíduos “briguentos”, que gostam de discutir e criar polêmica. Traz 
reconciliação para brigas e desavenças. 
FLOR DO LAÇO (Lantana canescens): Cura as relações doentias do passado 
através do Perdão Incondicional. Dissolve os laços negativos criados 
entre as pessoas, por sentimentos e emoções negativas. Cura os 
relacionamentos negativos que tendem a se repetir, e são oriundos de 
vidas passadas. Ajuda a pessoa a se libertar das ligações energéticas que 
possui com lugares, fatos traumáticos do passado, pessoas e ambientes. 
Útil para ser utilizada na forma de spray floral nos ambientes familiares. 
Essência floral das constelações familiares, podendo ser utilizada no momento 
da reunião do grupo de constelação. 
FLOR DO LÓTUS (Nymphaea lasiophylla): Traz o despertar para a realidade 
espiritual da vida. Promove a abertura dos chacras mais altos, 
especialmente o chacra coronário. Conecta com o Alto e com os guias 
espirituais. Ajuda a pessoa a se conectar com seu Eu Superior. 
FLOR DO LÚMEN (Desmanthus pernambucanus): Para a fobia social. Diminui 
a ansiedade diante de situações onde a pessoa é cobrada e avaliada. 
Transformação da sombra psíquica em luz da consciência. Traz 
Coragem para a pessoa confrontar os aspectos mais sombrios de si 
mesma. Indicada para o processo de psicoterapia, ajudando a pessoa a 
ter Coragem de trabalhar seus conflitos internos. Alivia a resistência na 
psicoterapia. Fortalece o sistema imune. 
FLOR DO MARACUJÁ (Passiflora foetida): Para as pessoas submissas 
e passivas, que são facilmente dominadas e manipuladas. Desenvolve a 
capacidade de dizer “não”, de dar limites para os outros. Cura o medo 
e a covardia. Dissolve o medo de enfrentar as pessoas. Espécie de anti 
viral floral. 
FLOR MATERNA (Securidaca rivinaefolia): Para as mães superprotetoras, 
que não “largam” seus filhos. Para as mulheres que confundem amor com 
protecionismo. Cura a carência afetiva da super mãe. 
FLOR DO MESTRE (Nothoscordum pulchellum): Dissolve o orgulho intelectual, 
daqueles que se sentem vaidosos pela posse do conhecimento científico. Para os que 
estão “fechados” na vida acadêmica. Auxilia a abrir a mente 
para o conhecimento do novo. Liberta a pessoa da rigidez científica. 
FLOR DO PODER (Skytanthus sp): Para os arrogantes e pretensiosos. 
Dissolve o orgulho. Ensina a pessoa a usar bem o seu poder pessoal. Traz 
modéstia e a verdadeira humildade. 
FLOR DO RISO (Stigmaphyllon sp): Para as pessoas rígidas e inflexíveis que 
são “implacáveis” consigo mesmas. Dissolve o “carrasco interior”. Para 
os que perderam a capacidade de rir e viver com alegria. Relaxa e traz 
leveza. Dissolve o sentimento de culpa, carregado de auto punição. 
FLOR DO SOL (Merremia umbellata): Fortifica a individualidade, o Eu Sou, 



aumentando a auto estima. Desenvolve na pessoa mais auto confiança e 
coragem de ser fiel a si mesma. Cura a dependência de líderes e ídolos. 
Para as pessoas que sempre precisam de gurus e “guias” para gerir sua 
vida. Traz autonomia e independência. Melhora a digestão. 
FLOR ESPECIAL (Angelonia biflora): Para o tipo “careta”, que é “certinho” 
demais. Promove a liberação das repressões e inibições. Ajuda a pessoa 
a liberar sua criatividade e espontaneidade. Solta, traz leveza, abertura 
para o novo, e ajuda a liberar a arte de cada um. 
FLOR PEQUENA (Mollugo verticillato): Traz dignidade e amor próprio para 
as pessoas com deficiência mental e física. Ajuda a pessoa com deficiência 
a aceitar com mais facilidade sua condição limitada. Traz a compreensão 
de que o limite dado pela deficiência pode ser um caminho para 
o auto conhecimento e o crescimento espiritual. Dissolve o orgulho e a 
vaidade. Ajuda a pessoa a perceber o poder que existe na modéstia e na 
simplicidade. 
FLOR REAL (Macroptilium martii): Traz foco e concentração. Útil para 
os estudantes. Para os sonhadores e os que sofrem de dificuldade de 
atenção. Essência floral que ancora, trazendo discernimento e senso de 
realidade. Espécie de tônico floral que traz vitalidade. 
FLOR SANTA (Turnera Ulmifolia): Para a falta de integridade moral. Para 
a personalidade imoral, vulgar. Traz dignidade moral, desenvolvendo o caráter. 
Indicada para desintoxicar o corpo e a alma. Traz sanidade mental 
e espiritual. 
FLOR VITAL (Amaranthus spinosus): Para o tipo fanático, que “ama ou 
odeia”. Para as pessoas tensas, que se cobram demais, são muito “duras” 
consigo mesmas, não conseguindo relaxar, “deixar por menos”. Para 
os que fazem muita “pressão” sobre si mesmos, acumulando tensão e 
ansiedade. Vivem como um vulcão prestes a explodir! Ajuda a liberar suavemente 
os sentimentos reprimidos. Tônico para a circulação sangüínea. 
Indicada para a hipertensão arterial. 
GRAVATÁ (Aechmea leptantha): Para as pessoas indecisas, que não possuem 
firmeza em suas convicções. Ajuda os estudantes, aumentando a capacidade 
de assimilação dos conhecimentos e fixação dos assuntos estudados. 
Promove uma maior integração mental, através de um incremento 
na formação de novas sinapses. Traz certeza, assertividade e confiança. 
JURUBEBA (Solanum paniculatum): Cura a baixa auto estima e a auto 
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reprovação. Para os que se sentem inferiores sem nenhum motivo. Cura 
o complexo de inferioridade. Para os que têm vergonha de si mesmos. 
Traz dignidade, força moral e caráter. 
LARANJA DO CAMPO (thumbergia alata): Dissolve o terror e o pânico. 
Cura o medo e as fobias. Indicada para a síndrome do pânico. É um floral 
calmante. Também auxilia os processos de morte e renascimento, sendo 
muito bem indicada para pessoas doentes em estado terminal. 
LÍRIO ROSA (Hippeastrum sp): Para as pessoas narcisistas e egoístas. Para 
aqueles que só pensam em obter alguma vantagem nos relacionamentos, 
não conhecendo a graça da generosidade. Para os que não conseguem 
fazer nada que não seja pelo próprio interesse. Harmoniza a sexualidade, 
principalmente nos homens, ajudando a que ele seja mais afetivo e amoroso 
com sua parceira. Essência floral calmante, e ansiolítica. 
LUZ VIOLETA (Achetaria scutellarioides): Essência floral anti-obsessiva. 
Ajuda a pessoa a ser senhora de sua mente, a ter um controle pleno 
de suas faculdades mentais. Traz paz mental e serenidade. Dissolve as 
obsessões espirituais, sendo um excelente coadjuvante nos tratamentos 
desobsessivos. Útil para os problemas psiquiátricos. Indicada para os 



médiuns e sensitivos. 
MURICI DO AGRESTE (Byrsonima crassifolia): Desenvolve nas crianças e 
nos adolescentes o amor pela ética e pela moral. Ajuda na formação do 
caráter e no aprendizado da disciplina, sendo útil para alunos rebeldes. 
Ajuda a curar a tendência à rebeldia. Auxilia na cura da ferida afetiva 
deixada pelo abandono da figura paterna. 
PINHÃO ROXO (Jatropha grossypifolia): Traz proteção espiritual para o 
“mau olhado” e os pensamentos negativos vindos dos outros. Desenvolve 
na pessoa vibrações de bondade e inocência, limpando o coração da maldade 
e da malícia. É para trazer limpeza espiritual e proteção. 
ROSA DA MANHÃ (Urena lobata): Traz conforto para o sofrimento. Ajuda 
a pessoa a renascer das cinzas como o “pássaro fênix”. Ajuda na superação 
das velhas feridas. Indicada para a culpa e a auto condenação. Retira 
a pessoa da “lama” do sofrimento e da angústia. Indicada para a depressão. 
Preenche a Alma do Perdão Incondicional que brota do Eu Superior. 
ROSA DE LUZ (Emilia sonchifolia): Para aqueles que não acreditam mais 
no amor. Para os que fecharam o coração, e alimentam uma amargura 
constante. Para os que se sentem feridos afetivamente. Traz a cura para 
o corpo emocional. Traz de volta a esperança. Indicada para harmonizar 
o corpo emocional das pessoas com diabetes mellitus. 
ROSA DO AFETO (Arrabidaea selloi): Para as pessoas carentes e dependentes. 
Cura a carência afetiva extrema, que leva a pessoa a não suportar 
a solidão e viver constantemente apegada aos outros. Eleva a auto 
estima, curando as mágoas e ressentimentos. Traz amor e vida para os 
relacionamentos. Cura a vida afetiva. Indicada para problemas do coração 
e da circulação sangüínea. Indicada para a diabetes mellitus. 
ROSA DO CACTO (Opuntia sp) : Traz a capacidade de abrir o coração, 
e dividir a dor com os outros. Cura os corações feridos e magoadosAjuda na catarse 
de emoções e sentimentos reprimidos, promovendo a 
explosão de lágrimas purificadoras. Essência floral indicada para a cura 
de traumas emocionais. 
VIDA NOVA (Ludwigia affinis): Indicada para o choque e o trauma. Conecta 
o indivíduo com sua fonte interna de renovação e regeneração. Traz criatividade 
e vitalidade após traumas e acidentes. Cura a apatia, o desânimo, 
a desistência de viver. Para aqueles que capitularam, desistiram de lutar. 
Cura a depressão. 
VIOLETA D’ÁGUA (Eichornia paniculata): Para os traumas em geral. Ajuda 
a esquecer o trauma, limpando a mente da memória do sofrimento. É 
uma essência floral de limpeza energética e espiritual, limpando as memórias 
negativas do passado. Pode ser usada na forma de spray floral, para 
a limpeza energética e espiritual de casas, lugares e ambientes diversos. 
Indicada para auxiliar no tratamento das neuroses obsessivas e do TOC. 
ESSÊNCIAS AMBIENTAIS 
ÁGUA DE CRISTO: Traz uma conexão profunda com todo o poder regenerador 
do Corpo Crístico. Ajuda na diminuição do ego inferior, ensinando 
a obediência ao que é verdadeiramente Superior. Ensina a obedecer ao 
Eu Superior. Potente regenerador do corpo físico. Ajuda na recuperação 
de qualquer doença, acidente, choque ou trauma. Potente curador floral, 
podendo ser utilizado em todas as situações de sofrimento. 
ÁGUA DE DEUS: Para aqueles que acreditam em tudo que ouvem, não 
desconfiando de nada. Para aqueles que são excessivamente crentes e se 
tornam facilmente influenciáveis e susceptíveis. Traz um senso saudável 
de realidade e discernimento. Traz proteção espiritual profunda. 
ÁGUA DE FORÇA: Para o medo, o terror, o pânico. Fortalece o Eu, trazendo 
coragem e tranqüilidade diante das situações ameaçadoras. Fortalece 



a individualidade. Indicada para a síndrome do pânico. 
ÁGUA DE MARIA: Para os que possuem a personalidade de “São Tomé”, 
que só acreditam naquilo que podem ver e tocar. Dissolve o ceticismo 
materialista. Desenvolve a intuição e a sensibilidade espiritual. Desperta o 
sentimento de Fé profunda. 
ÁGUA NOVA: Ajuda na libertação do passado. Dissolve a melancolia, a 
tristeza, a sensação de que o passado foi melhor. Ajuda o indivíduo a lidar 
melhor com as mudanças. Indicada para os idosos, curando a depressão 
na terceira idade. Traz energia e vitalidade para os velhinhos. 
CARPE DIEM: Para os que são sérios e “carrancudos”. Dissolve o mau 
humor e a amargura. Traz felicidade e bom humor. Indicada para as pessoas 
depressivas e tristes. 
COMPAIXÃO: Cura a raiva e a agressividade. Ajuda a pessoa a ter compaixão, 
a enxergar o lado do outro. Indicada para harmonizar os relacionamentos 
conflituosos. 
COMPROMISSO: Para os irresponsáveis que nunca cumprem os compromissos. 
Traz a tensão saudável para o trabalho e a atividade produtiva. 
Dissolve o stress relacionado ao trabalho. 
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CORAGEM: Indicada para a ansiedade, o medo e o pânico. Traz integridade, 
calma e força. Fortalece o sistema imunológico. Para as pessoas que 
se deixam paralisar pelo medo e a covardia. 
DEIXE ESTAR: Traz Aceitação Incondicional. Dissolve a revolta, a raiva 
e a frustração. Traz a capacidade de “entregar a Deus” nos momentos 
difíceis. Dissolve a tensão mental e emocional, curando o stress e a ansiedade. 
Relaxa, descontrai, ajuda a descansar. 
DOCE CONVÍVIO: Dissolve a intolerância e os conflitos nos relacionamentos 
em grupo. Traz fraternidade e união em torno de um objetivo comum. 
Cura a tendência a brigar, a criar conflitos nos relacionamentos. Promove 
a reconciliação, o entendimento e a cooperação. Útil na forma de spray 
floral em locais de trabalho, e durante os encontros em grupo. 
ESCUTA DO SILÊNCIO: Dissolve a sobrecarga mental e o stress. Limpa a 
mente poluída de pensamentos que se repetem como um “disco arranhado”. 
Traz clareza mental e discernimento. Traz calma, serenidade e paz. 
Útil para ser tomada antes da meditação. Ajuda a descansar, a relaxar, 
a distensionar. 
EQUILÍBRIO DA MEDIDA: Traz equilíbrio e moderação. Indicada para as 
pessoas extremistas, do tipo “oito ou oitenta”. Harmoniza o corpo emocional, 
dissolvendo as oscilações de humor. Regula a fisiologia, trazendo 
equilíbrio para o corpo. Regula as taxas corporais de todos os tipos como 
colesterol, triglicerídeos, glicose, etc. Auxiliar no tratamento de desintoxicação 
pelos usuários de drogas. 
ESPELHO D’ÁGUA: Restaura o verve emocional, o calor humano inerente 
ao ser. Para os que ficaram frios e insensíveis, devido a uma racionalidade 
exacerbada. Para os que reprimem suas emoções e valorizam demasiadamente 
a razão e a lógica. Faz a conexão entre a razão e a emoção. 
Ajuda os que perderam a capacidade de sentir as emoções e os sentimentos. 
Traz a cura através do coração. Indicada para a sinusite. 
ESSENCIA DA CARIDADE: Dissolve o egoísmo e o individualismo. Desenvolve 
a virtude do amor e da caridade. Ajuda a pessoa a ser feliz por ajudar 
o próximo. Traz o sentimento de união e amor universal. 
ESSÊNCIA DA LUZ: Possui um efeito similar a uma oração, fortalecendo 
a pessoa, nos momentos de crise. Essência de emergência. Desperta a 
Consciência, trazendo iluminação espiritual através do Amor. Clareia a 
mente, aumentando a inteligência, a lucidez o discernimento. Facilita a meditação, 



permitindo uma maior fluência dos insights ou “visões internas”. 
Ajuda a pessoa a encontrar novas idéias e soluções para os problemas 
FORÇA SERENA: Cura a tendência à agitação, à fúria e à violência. Traz 
calma e serenidade para os indivíduos de “cabeça quente”. Traz um sentimento 
de paz interior. Conecta com o Eu Superior. Ajuda a pessoa a 
reagir com calma e serenidade diante das agressões. 
GRATIDÃO: Para o indivíduo eternamente insatisfeito, que reclama de 
tudo e de todos. Dissolve o mau humor, a irritação constante que nunca 
cessa. Ensina a pessoa a ser grata a vida, por tudo que ela tem de bom. 
LAGUZ: Para os que são tímidos e retraídos. Para aqueles que têm difculdade em 
expressar os sentimentos. Ajuda o indivíduo a ter uma maior 
clareza em sua expressão verbal. Auxilia a pessoa a vencer o medo de 
falar em público. 
LIBERDADE: Para os submissos que se deixam dominar pelas pessoas 
autoritárias. Para a pessoa que anulou sua individualidade e está apática, 
“derrotada”, de “cabeça baixa”, sem conseguir reagir a nada. Para aqueles 
que obedecem os outros sem pensar, automaticamente, tendo perdido o 
discernimento. Libera a individualidade das “correntes energéticas” que 
prendem e subjugam. Traz liberdade em relação a pessoas e situações. 
LUA E SOL: Traz equilíbrio e estabilidade emocionais. Para as pessoas 
excessivamente 
voláteis, que podem estar bem emocionalmente e rapidamente 
mudam de estado. Para os indivíduos que buscam chamar a atenção dos 
demais com reações emocionais fortes, perda de controle e exageros de 
todos os tipos. Alguns desmaiam, suam e simulam inconscientemente um 
quadro de doença grave. Essência ambiental calmante de largo espectro. 
Indicada para estabilizar o sistema nervoso simpático, curando os quadros 
de exacerbação deste sistema. Indicada para a síndrome do pânico. 
PAZ DO DESEJO: Harmoniza a sexualidade. Cura a repressão sexual, dissolvendo 
o medo do sexo. É uma espécie de afrodisíaco floral. Traz a cura 
sexual. Essência indicada para a ansiedade, principalmente quando se 
relaciona com o desejo. 
PAZ INTERIOR: Indicada para a extroversão patológica, quando a pessoa 
fala muito, e não consegue ficar em solitude. Para aqueles que têm dificuldade 
de parar, de aquietar, sentindo uma necessidade constante de 
estar em movimento, de trabalhar sem parar. Cura o vício em trabalho. 
Dissolve a impaciência e a ansiedade. Ajuda a “recarregar as baterias”, 
de quem se encontra cansado, esgotado, sem energia. 
PERDÃO: Para os que sentem uma culpa exagerada, desproporcional às 
situações. Traz auto perdão, e condescendência consigo mesmo. Dissolve 
o lamento e o ressentimento. Dissolve o complexo de culpa. 
RAZÃO: Para os que têm medo de perder o controle e a razão, e cometer 
atos terríveis contra si mesmo, ou contra as pessoas que ama. Acalma 
e tranqüiliza. Traz lucidez e discernimento nos momentos extremos. Traz 
um auto controle sereno e pacífico. 
SENSIBILIDADE: Para os que são extremamente frios e insensíveis. Desenvolve 
a sensibilidade como uma qualidade da Alma. Dissolve o ceticismo 
intelectual, frio e calculista. Conecta a pessoa com seus sentimentos, 
liberando o afeto. Devolve a capacidade de sentir os sentimentos. 
SUAVE CADÊNCIA: Traz paz e tranqüilidade. Calmante floral de largo espectro. 
Relaxa a mente, dissolvendo a agressividade. Para as pessoas que facilmente 
perdem o controle, e são de “cabeça quente”. Harmoniza os ritmos 
respiratório, cardíaco e nervoso, promovendo um maior auto controle. 
VONTADE: Traz a coragem e a força para a pessoa lutar pelo que deseja. 
Traz força de vontade para mudar, e para vencer os vícios. É muito 



importante para ser tomada pelas pessoas que desejam superar o vício 
em drogas. 


